
第 53回 伊勢原市陸上競技選手権大会要項              

（競技会コード ２３ １４ ０７５３） 

  

１ 主  催  伊勢原市陸上競技協会 

２ 共  催  伊勢原市・伊勢原市スポーツ協会 

３ 後  援  伊勢原市教育委員会 

４ 協  賛  ＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社 

５ 期  日  ２０２３年７月２９日（土）雨天決行 

６  会  場  厚木市荻野運動公園競技場（競技場コード 142050） 

         厚木市中荻野 1500番地（046-295-2900） 

７ 日  程  競技開始   午前 ９時００分 

         ※今大会は、開式通告のみ行う。開会式、表彰式、閉会式は行わない。 

８ 競技種目 

 ★「男 子」 

   （小学生）  50m（１年～３年）、100ｍ（４年、５年、６年）、800m（４年～６年）、走幅跳（６年） 

※走幅跳（6年）については、3ｍ以上跳べる者とする。（安全上のため） 

（中学生） 100ｍ(１年、2・3年）、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1,500ｍ(１年、2・3年）、3,000ｍ、 

110ｍＨ(0.914m)、走幅跳（１年、2・3年）、走高跳、砲丸投（5.000㎏） 

（共 通）  4×100ｍＲ（中学生以上） 

（一 般）  100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1,500ｍ、5,000ｍ 

走幅跳、走高跳、三段跳、砲丸投(高校生は６.000㎏、一般は７.260㎏) 

  ★「女 子」 

    （小学生）  50m（１年～３年）、100ｍ（４年、５年、６年）、800m（４年～６年）,走幅跳（６年） 

        ※走幅跳（6年）については、３ｍ以上跳べる者とする。（安全上のため） 

   （中学生） 100ｍ（１年、2・3年）、200ｍ、800ｍ（１年、2・3年）、1,500ｍ、100ｍＨ(0.762m)、 

走幅跳（１年、2・3年）、走高跳、砲丸投（2.721㎏） 

    （共 通）  4×100ｍＲ（中学生以上） 

    （一 般） 100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1,500m、3,000ｍ 

走幅跳、走高跳、砲丸投（4.000㎏) 

 

９ 参加資格  ２０２３年度日本陸上競技連盟登録者で市内在住、在勤、在学者及び伊勢原市陸上競技 

協会会員とする。但し、小学生は在住、在学者。 

 

10  参加制限    ・１人２種目以内。但し、リレーは除く。  

        ・リレーは同一団体でチームを編成する。 

               ・一般種目は、高校生以上の参加とする。 

 

11 参 加 料  ・１種目につき、小学生 500円、中学生 500円、一般 700円 

        ・リレーは、1チーム 1000円（但し、１団体２チームまでとする）。 

 

12 申込方法   

（１）個人申込 

  申込用紙（個人用）に必要事項を記入し、６月１９日（月）～６月３０日（金）の日曜日、祝日を 

除く、午前１０時～午後６時までに、下記アドレスにメールまたは、下記申込先に直接お越しくださ

い。郵送でも受け付けますが郵送の場合は、６月３０日（金）必着 

 

 

 

 



 （２）学校等団体申込（中学校～大学、伊勢原陸協登録団体） 

伊勢原市陸上競技協会ホームページから申込一覧表、リレー申込用紙をダウンロードし必要事項を 

入力し、６月３０日（金）午後６時までに下記アドレスに送信してください。 

また、申込一覧表は、下記申込先住所に直接持参か郵送する。郵送の場合は、６月３０日（金）必着 

 

 （３）申込先（問い合わせ・郵送先） 

 〒２５９－１１３１ 伊勢原市伊勢原２－６－２７（中央通 市立武道館入口信号そば） 

      （有）スポーツショップアイリス 三浦辰太郎   電話 ９３－５５２４ 

      メールアドレス（団体申込専用）：isehararikkyo-entry@yahoo.co.jp 

 

 （４）参加料  申込期日までに納入する。 

参加料は、指定の口座への振込み、または上記申込先に直接持参してください。 

振込の場合、振込名称は、個人は個人名、団体は団体名でお願いします。 

※振込手数料は申込者、申込団体負担となります。 

※団体は代表者名にならないようにしてください。どの団体からの振込かがわからなくなります。 

 

振込先 

 

ＪＡ湘南 

石田支店：店番０３８（普通口座） 

口座番号：４３８８５３１ 

口座名義：イセハラシリクジョウキョウギキョウカイ 

 

〇所属は登録した団体名、又は学校とし、その他の者は登録した陸協名とする。小学生の所属欄は学校名又

はクラブ名を記入下さい。 

            

13 競技規則   2023年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会申し合せ事項による。 

 

14 表  彰   各種目第３位まで賞状を授与する。 

 

15 全般に渡る注意点  

(1) ３密（密閉空間・密集場所・密接場所）を回避する行動をとること。 

  (2) こまめに手洗い、または手指の消毒を行い、手を清潔に保つこと。 

 (3) 神奈川陸上競技協会HPの「2023年度の競技会運営について」を参照すること。 

   

16 そ の 他 

   (1)  競技中の疾病、傷害などの応急手当は主催者側で行うが、その後の責任は一切負いません。 

(2)  荒天等、主催者の責によらない中止の場合、参加料の払い戻しは行いません。 

   (3)   いかなる理由があっても、申込み後の変更は認めない。申込みに不備があった場合は参加できない。 

(4)   中学校、高校など団体で申し込みの場合は、競技役員（引率者）１名のお手伝いをお願いします。 

(5)   小学生は、保護者同伴で参加してください。 

(6)   アスリートビブスについて 

① 中学生は、伊勢原地区中体連指定（４桁番号）のものを使用する。 

② 高校生は、高体連指定のものを使用する。 

③ ①②以外の参加者については、主催者で用意する。 

※腰ナンバー標識は、主催者で用意する。 

※主催者側で用意するアスリートビブスと腰ナンバー標識は返却をしない。 

 (7)   安全ピン（８本）は、各自準備すること。トラック競技に出場する選手は、腰ナンバー用を含め１２本 

用意すること。 

(8)   競技場備え付けの用具（例：砲丸）を使用すること。 

(9)  競技終了後は、学校(団体)毎に利用した周辺の清掃をお願いします。 

また、ゴミは各自持ち帰ってください。  

(10)  競技日程は、決定次第ホームページに掲載します。 

   (11)  荒天時により中止の場合は、６時３０分までにホームページに掲載します。 

mailto:isehararikkyo-entry@yahoo.co.jp

